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Kuscheln ,on the socks* im April — Jetzt ist schon Ventilatorzeit !
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Besuch am 11. Mai - und Bollywood parallel ???




Bericht Party 30. Marz (No. 33)
Die —Anderer-Stern-Party

Nachdem wir uns in der letzten Zeit schon
mal mit optischen Gebilden (Olsardinen)
beschéaftigt haben, war diesmal ein Stern
dran, oder so was ahnliches.

Manchmal ist das gar nicht so einfach, dies
mit der Anzahl der verfugbaren
Liegeflachen hin zu bekommen, aber wir
haben unser Bestes gegeben, auch wenn
es nicht einfach war, das zu steuern.
Unsere Kuschelgaste haben auch diesem
Geo- Meter-Experiment eine humorvolle
Note abgewonnen, so dass wir auch bei
dieser Party viele selige Gesichter
bewundern konnten.

Immer wieder besonders erfreut sind wir
uber die weiten Wege, die alle
Partybesucher auf sich nehmen. Auch
dieses Mal kamen Besucher aus Frankfurt,
Bochum, dem Westerwald, Aachen und
Giessen, um mit uns die Zahl 33 zu feiern.

Der Schluss war auch dieses Mal, wieder
mit einer ldee zum musikalischem
Schabernack angefiillt. Von sanfter irischer
Weise gefuhlvoll inspiriert, mit leichten
Rhythmus sanft wieder auf die Beine geholt
und mit Saltwater von Chicane
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aus dem Tanzraum
hinausgeschubs..
nein hinausgefreundelt :-))) .

Bericht 13.April. (No. 34)
Die-Gummibérchen-Party mit Uberldnge

Was haben eine Tute Gummibéarchen, 47
Kuschelgéaste und 2 Leiter gemeinsam — eine
im ersten Moment komplizierte Idee, die aber
von den meisten hochgelobt wurde. Mehr
verrat ich nicht, denn das ist das
Stewardessen- Geheimnis, psst.....

Diese Party hatte es fir uns als Gruppenleiter
in mehrfacher Hinsicht in sich. Einige
Kuschelmatten waren ausrangiert und es war
kurz vor Platznot, um es mal humorvoll zu
beschreiben.

Einige hatten sich erst 1,45 Stunden vor
Beginn per e-mail angemeldet (Da kénnen wir
nur noch ans Mobildingens!)

und im Parallelraum in Tor 28 war eine
Gruppe zu Gast, die mit einer vollkommen
anderen Arbeit mit unserem Rhythmus Laut-
Leise kollidiert ware, wenn sich die
Gruppenleiterin und wir nicht schnell
abgestimmt hatten.

Der Vorteil fir unsere Gaste: fast eine halbe
Stunde langer kuscheln.

Wir waren zwar erst um eins zu Hause, aber
wir hatten auch Gottlob am nachsten Tag frei!

Nicht nur das: ich hatte auch intensiv
Gelegenheit den Abschluss noch
zentimetergenauerer in Richtung Tanten zu
justieren und das gelang mir wirklich toll.

Am Schluss bekam ich von allen, die nicht bis
zur letzten Sekunde kuschelten, befligenden
Applaus fir meine MUCKE.

Das machte froh und lieR mich gut gelaunt
zurick aufs Eis und ein Werbeschild

auf der Eisscholle aufstellen:

Tanz- und Kuschelparty, daahhh ..
Kuschel- und Tanzparty!



Bericht Party 27. April (No. 35)
Die Total- relaxt-Party

Bei schon hochsommerlich anmutenden
Temperaturen im April stellten sich fir uns
zuerst die folgenden Fragen:

Wie viele Kasten Wasser brauchen wir?

Wie oft mussen wir die Deckenventilatoren
anwerfen?

Ist der Raum sauber fur das erste
~ungesockte” Kuscheln diese Jahres?
Brauchen wir Handtiicher?

Alles klappte bestens und unsere Gaste
hatten keinerlei SchweiRausbriiche und ein
angenehm wohlriechendes Raumklima
sorgte gemeinsam mit der Musik fir eine
Total- Relaxation, nachdem wir mit
unserem kleinen Spiel auch noch fur
Kuschelluft gesorgt hatten und der Wind,
alles bewenhte!

Fa -
Besonders faszinierend war fuir mich war

ein mannlicher Gast, der sich eine
Augenbinde umband und blind durch den
Raum tanzte, eine Zeitlang sich mit
anderen Menschen tanzend und
beriihrend, blind durch den Raum bewegte
und gar nicht neugierig war, mit welchen
Menschen die wunderbaren, poetischen
Momente zustande kamen.

Musiktipps

Nach den beiden letzten Kuschelpartys wurde
ich von vielen gefragt, um welche Musik in
der Schlussphase es sich handelt, die ich noch
nie vorher gespielt hatte (na ja nicht auf den
letzten 25 Partys):

Orup Giiveny & Tiimata
é RIVERS« ONE

Rivers of One
Sufimusik aus Zentralasien

Oruc Guvenc und Tumata

Die Gruppe Tumata wurde gegriindet von
Rahmi Oruc Guvenc und Gerhard Kadir Tucek.
Beide leiten seit 1989 die Schule fir
Altorientalische Musik- und Kunsttherapie,
ein Pilotprojekt in Zusammenarbeit mit der
Hochschule fur Musik in Miinchen und der
Marmara Universitéat Istanbul. Oruc Giivenc
studierte Philosophie und klinische
Psychologie. Seine Diplomarbeit schrieb er
Uber die Philosophie des Mystikers Mevlana
Rumi.

Er promovierte an der medizinischen Fakultat
in Istanbul Uber die Musiktherapietradition
der Turkvélker und ist als Musiker einer der
bekanntesten Vertreter zentralasiatischer
Volksmusik und tirkischer Sufimusik.
Gerhard Kadir Tucek studierte Theologie und
Psychologie in Wien, sowie orientalische
Musiktherapie bei Oruc Guvenc.

Total relaxend- wie gesagt!



Zahlen von den letzten Kuschelpartys

30. Méarz
Anmeldungen: 42 Gaste: 42
21 weiblich, 21 mannlich

Jungste Person: 23  Alteste Person: 63
Musik: Shanti 100 %
Programm/ Conference: Shanti/ Roswitha

Baywatch: Shanti/ Roswitha

Beginn: 19:36 Offizieller Schluss: 23:08

plus: Nachkuschelzeit 20 Minuten

Positives Feedback:

Am Abend 97% 2 Wochen spéater 99%
Langste Feedback Mail: 1 Seite

Gesamtdauer aller Telefonate danach: 60 Minuten
Gesamtdauer aller Gesprache danach: 45 Minuten

Zahlen von den letzten Kuschelpartys
13.April

Anmeldungen: 49 Gaste: 47

25 weiblich, 22 ménnlich

Jungste Person: 26 Alteste Person: 63
Musik: Shanti 100 %
Programm/ Conference: Shanti/ Roswitha

Baywatch: Shanti/ Roswitha

Beginn: 19:38

Offizieller Schluss: 23:30 !!

plus: Nachkuschelzeit 28 Minuten !!

Positives Feedback: Am Tag 100%

heute: 100% und Applaus fur die Musik!

Langste Feedback Mail: 2 Seiten

Gesamtdauer aller Telefonate danach: 30 Minuten
Gesamtdauer aller Gesprache danach: 55 Minuten

Zahlen von den letzten Kuschelpartys

27.April
Anmeldungen: 44 Gaste: 38

29 weiblich, 19 mannlich

Jungste Person: 26 Alteste Person: 63
Musik: Shanti 100 %
Programm/ Conference: Shanti/ Roswitha

Baywatch: Shanti/ Roswitha

Beginn: 19:42 Offizieller Schluss: 23:08

plus: Nachkuschelzeit 15 Minuten !!

Positives Feedback: Am Tag 100%

heute: 100% und wieder Applaus fiur die Musik!
Danke, Danke, Danke sagt der EX-DJ-
Koénigspinguin!

Langste Feedback Mail: 1 Seiten

Gesamtdauer aller Telefonate danach: 43 Minuten
Gesamtdauer aller Gesprache danach: 23 Minuten

Kdlner Kuschelstatistik!

1451 Menschen haben auf 35 Veranstaltungen
miteinander gekuschelt.

1549 Personen haben sich angemeldet. Und
manche anscheinend nie getraut. Sie sind
herzlichst willkommen trotzdem zu kommen

(keine Scheu), ebenso wie alle Neuen willkommen
sind.

Zeit:

Die durchschnittliche Veranstaltungszeit belauft
sich mit Nachkuscheln auf 4.08 Minuten

Jungste Person: 18

Alteste Person: 84,9

Bandbreite:

14 (September 05) bis 61(Februar 07)

Wiederkommen:

Viele Cuddler sind echte Dauergaste. Den Rekord
halt eine mannliche Person mit 32 aus 35, gefolgt
von 1 Mann und 1 Frau mit 31 aus 35, 2 Frauen
mit 29 aus 35 und 6 Personen mit 25 aus 35 und
einer riesigen Menge von weiteren Dauergéasten
oder Wiederholungs-Kuschlern.

Mails und Telefon: Mit vielen Cuddlern gibt es
ausgedehnten E-Mail-Verkehr oder auch
Telefonate untereinander nach, vor und zwischen
den Partys. Uns freut das, da wir ,Community-
Typen*® sind und gern Gemeinschaft ,stiften®.
Ideen: Auf jeder Party gibt es zum Einkuscheln
Spiele, um naher zueinander zu finden; bis jetzt
hatten wir dazu ca. 62 zindende Ideen.
Fernsehen, Rundfunk und Presseanfragen:

22, davon zugelassen fur die Party eine.
Interviews drei, (fUr ein Feature zum Thema Haut
in WDR 5) und zum Jubildum, Undercoverbesuche
5

Feedback jeder Art (auch wem es nicht gefallen
hat) und Fragen aller Art (auch von Interessierten)
sind herzlich willkommen.

Am einfachsten ist der Weg per E-Mail.

Das gilt auch fur Anmeldungen!



Alle Termine 2007
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Am 15. Juni soll Sie nun endlich steigen:
eine Kuschelparty mit anschlieBender 1. Kdlner Kuschelnacht.
Mehr dazu auf der nachsten Seite!

GrifRe von Pinguin Shanti und Stewardess Roswitha



Planung des 15. Juni

In den ersten Ziigen sind wir an der
Planung der 1. KéIlner Kuschelnacht.
Welchen Ideen habt ihr ?

Was wiinscht ihr euch?

Was soll auf keinen Fall passieren?

Bitte schickt uns eure Anregungen oder
teilt uns dieses auf kleinen Zettelchen bei
der nachsten Kuschelparty mit!

Besuch auf der Kuschelparty!

Wir sind eigentlich bekannter MaRen sehr
offentlichkeitsscheu, aber bei dieser Anfrage
haben wir doch (nach 4 Wochen Zégern) und
unter bestimmten Vereinbarungen
zugestimmt.

Am 11. Mai kommt Frau Deuss von der
Redaktion des katholischen Rundfunksenders
Domradio Kdln, um vom Ja- Nein- Spiel und
dem Zwischenspiel ein paar akustische
Impressionen einzufangen.
http://www.dom-radio.de/

Sendung Sternzeit

Die Privatsphéare der Kuschler und
Kuschlerinnen inklusive ihrer Stimmen bleibt
gewahrt!

Atmosphérische Hinweise zum 11. Mai
oder ein Parallelkonzert im Nachbarraum!
Beim Besuch der Kuschelparty am 11. Mai
spielt im Nachbarraum eine indische
Musikgruppe namens ANUBHAB.

Wollen wir hoffen, das uns die
Koordination miteinander so gut gelingt,
wie mit der Gruppenleiterin am 13. April
und wir uns auch musikalisch nicht
~uberschallen”.

Und fur alle Félle:

Wer keine indischen Ragas oder vielleicht

Bollywoodmusik mag (wer weif3, was Inder

so alles an Musik auf der Platte haben!),
der sollte diese kuscheligen Ohrenstdpsel
fur die Liege- und Kuschelphase
mitbringen!

Fotos von den letzten Parties

Bei der wunderschénen Party am 27. April
hab ich die ,Fotokiste” vergessen!
Hier also die kleine Fotoauswahl April:

Kuschelstern

Aufwachen am Schluss!

4-er- Gruppe auf der Rauf- und Kitzelinsel

und unten einer 3,5-Personen- Kuschelcrew




