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Bericht Party 15. Juni (No. 39) 
Die –Party-vor –der- Kuschelnacht  

Nun, das es nach 39 Veranstaltungen 
immer noch Herausforderungen gibt, 
konnten wir bei unserer Doppelparty am 

Kontakt: info@koelner-kuschelparty.de    
Tel.: 0 22 02/28 48 48  
Last call:  
3 Stunden zuvor: 01 72/1 79  45 50 
Nächste Partys:  
11. August, 31. August, 7. September 
Beginn: 19.30      
 

Bericht 15. Juni (No. 39) Teil II 
Die 1. Kölner- Kuschelnacht 
 
 
 

   Der Inhalt: 
   A/  Partyberichte Juli  
   B/  Zahlen und die Kölner Kuschelstatistik! 
   D/ Party-Termine bis Dezember 2008!! 
   E/ Musikinspirationen 
   F/ FOTOS 
   G/ Der Besuch des jungen Mannes 

Herausgeber:   
Kölner Kuschelstelle  
Gierather Str. 70                   
51469 Bergisch Gladbach           
Machabäerstr. 28 
50668 Köln 
Tel.: 0 22 02/28 48 48                        
E-Mail: shanti@tarasattvatantra.de



Bericht Party 6. Juli (No. 40) 
Die Aufgeregtes-Rundenspiel-für-
Kreuzfahrer-Party 
 
Am 6. Juli hatten wir mal wieder einige neue 
Ideen, hatten aber nicht berechnet, dass 
langes Sitzen in den Rücken schießen kann. 
Und so gab es Gemurmel und auch von 
Manchem eine Runde Rumraufen, um 
danach wieder tief in die Kuschelzone 
einzusteigen. Besonders gefreut hat uns, 
dass auch immer wieder viele Neukuschler 
zu uns stoßen, so dass (zumindest im Juli) 
eine nette Zahl von Menschen sich immer  
zusammenfindet, um die Kuschelzeiten zu 
genießen. 
 
Viel Spaß bereitet es mir, immer wieder 
originelle musikalische Abschlüsse zu 
finden, wobei der Aufstehimpuls bei dieser 
Kuschelparty kläglich versagte.  
Trotz kerniger Lieder blieben erst einmal 
viele liegen. Aber ich werd es noch lernen, 
das liebevolle Auskehren. 
 

 
 

Übrigens hat der begrenzte Platz auf dieser 
Party trotz einer unfreiwilligen 
Kommunikationspanne mit unseren 
Parallelspielern im Tor28 immer noch 
gereicht.  
Erstaunlich!! 

Bericht Party 20. Juli (No. 41) 
Die Windige-Angelegenheiten-Party mit 
Romanzenschmoolz 
 
Im Vorfeld war ich schon was nervös. Schon 
wieder Presse, auch wenn ich diesmal die 
Latte fürs Berichterstatten hoch gelegt hatte. 
Für mich ist das immer etwas schwierig, da 
ich von früheren Zeiten her ein großes Maß 
an Skepsis gegenüber der „schreibenden 
Zunft“ habe. Aber Okay, Undercover mit an 
Bord für eine kurze Zeit (nicht für die ganze 
Party) ein Mitmacher vom KSTA. Dazu aber 
an anderer Stelle mehr.  Schön war an dieser 
Party, dass neue und alte Teilnehmer eine 
wunderbare Mischung abgaben, meine 
Musik zentimetergenau passte und ich 
wenig Watch-Dienste zur Einhaltung der 
Regeln leisten musste. Und dass es mir am 
Schluss gelungen ist, alle freiwillig zum 
Aufstehen zu bewegen, hat mir gezeigt, 
dass der Bewegungsteil der Party nach dem 
Motto: „Komme als erwachsener Mensch - 
gehe als tanzender, erwachsener Mensch 
und nicht als kuscheloxytocinbetäubter 
gefährdeter Fußgänger, Radfahrer, Autofah-
rer oder ÖPNV-Nutzer“ funktioniert. Schließ-
lich haben mir schon viele bestätigt, dass sie 
vom Kuscheln ein „Wolkenschwebe-Gefühl“ 
erhalten, welches bis zu drei Tage anhält. 
Und dass ich am Schluss „Time to say 
goodbye“ spielte, hat mache eher zum 
Mitsingen angeregt. Schade, dass unser 
„Junger Mann vom KSTA“ diesen Schluss 
nicht mitbekommen hat. Das wäre eine 
Abschlusszeile geworden, na vielleicht sogar 
ne Überschrift!! 



 
 
 
 
 
 
 

Zahlen von den letzten Kuschelpartys 
6. Juli 
Anmeldungen: 49     Gäste: 45 
21 weiblich, 24 männlich 
Jüngste Person: 24 Älteste Person: 57 
Musik: Shanti 100 % 
 
Programm/ Conference: Shanti/ Roswitha 
Baywatch: Shanti/ Roswitha 
Beginn: 19:36 Offizieller Schluss: 23:17 
plus: Nachkuschelzeit   10 Minuten 
Positives Feedback: 
Am Abend 99%         2 Wochen später: 99% 
Längste Feedback Mail: 3 Seiten 
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 89 
Minuten  
Gesamtdauer aller Gespräche danach: 
51Minuten  
 
Zahlen von den letzten Kuschelpartys 
20. Juli  
 
Anmeldungen: 49   Gäste: 45 
22 weiblich, 23 männlich 
Jüngste Person: 21 Älteste Person: 61 
Musik: Shanti 100 % 
Programm/ Conference: Shanti/ Roswitha 
Baywatch: Shanti/ Roswitha 
Beginn: 19.38 
Offizieller Schluss: 23:05 
plus: Nachkuschelzeit   15 Minuten 
Positives Feedback:  Am Tag  100% 
heute: 100%   
Längste Feedback Mail:  3 Seiten 
Presseberichte: 1 
Gesamtdauer aller Telefonate danach: 80 
Minuten  
Gesamtdauer aller Gespräche danach: 76  
Minuten!! 
 
 
  
 

Kölner Kuschelstatistik! 
1711 Menschen haben auf 41 
Veranstaltungen miteinander gekuschelt. 
1834 Personen haben sich angemeldet. 
Und manche anscheinend nie getraut. Sie 
sind herzlichst willkommen, trotzdem zu 
kommen (keine Scheu), ebenso wie alle 
Neuen willkommen sind. 
Zeit: 
Die durchschnittliche Veranstaltungszeit 
beläuft sich mit Nachkuscheln auf 3:49 
Minuten 
Jüngste Person: 18 
Älteste Person: 84,9 
Bandbreite: 
14 (September 05) bis 61 (Februar 07) 
Wiederkommen: 
Viele Cuddler sind echte Dauergäste. Den 
Rekord hält eine männliche Person mit 38 
aus 41, gefolgt von 1 Mann mit 35 aus 41 
und 2 Frauen mit 35 aus 41 und 4 
Personen mit 32 aus 41 und einer riesigen 
Menge von weiteren Dauergästen oder 
Wiederholungs-Kuschlern. 
Mails und Telefon: Mit vielen Cuddlern gibt 
es ausgedehnten E-Mail-Verkehr oder auch 
Telefonate untereinander nach, vor und 
zwischen den Partys. Uns freut das, da wir 
„Community–Typen“ sind und gern 
Gemeinschaft „stiften“. Ideen: Auf jeder Party 
gibt es zum Einkuscheln Spiele, um näher 
zueinander zu finden; bis jetzt hatten wir dazu 
ca. 70 zündende Ideen. 
Fernsehen, Rundfunk und Presseanfragen: 
24, davon zugelassen für die Party vier. 
Interviews drei: für ein Feature zum Thema 
Haut (in WDR 5), zum Jubiläum 1 Jahr KUPA 
(RADIO KÖLN) und Feature  DOM RADIO 
Undercoverbesuche:  5 
Feedback jeder Art (auch wem es nicht gefallen 
hat) und Fragen aller Art (auch von 
Interessierten) sind herzlichst willkommen! 
Am einfachsten ist der Weg per E-Mail. Das 
gilt auch für Anmeldungen! 
 



Kuschelmusik- Inspirationen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frank Smith Garden of Hope 
 
Diese Neuerscheinung aus den USA fällt mal 
wieder jenseits aller Kategorien. 
Romantische Musik sagen die einen, Easy 
Listening rufen die anderen. Mir kann es 
egal sein, Hauptsache es ist ein entspannter 
Hindergrund, der wunderbar in 
Berührungsräume passt.  
Es wird zwar noch etwas dauern, bis ich sie 
aus den USA bekomme (ist gerade vor vier 
Tagen erschienen), aber ich freue mich 
schon, mal wieder etwas Neues auf der 
Kuschelparty aufhören zu lassen. 
Vielleicht stelle ich ja auch eines Tages 
endlich von CD in 30 kg Transportkisten auf 
einen IPOD um, auf dem sich auch schon 
viel Neues zum entspannten Kuscheln 
befindet. 
 
Instrumentierung:   
akustische und klassische Gitarre, Violine, 
Cello, English Horn, E-Bass, Voices, 
Perkussion  
Produziert von Will Ackerman, Grammy 
Gewinner and Gründer des Labels Windham 
Hill Music. 
Erhältlich und anzuhören über 
http://www.cdbaby.com/cd/fsmith3 
 
 
 

Kuschelmusik- Inspirationen 
 

 
 
Auf dieser CD spielt die weiche Qualität 
von Kenny G.`s Kuschelsaxophon mal 
wieder die Hauptrolle. Bekannte 
romantische Melodien lassen den Kuschler 
und Berührer nur so dahin fließen. 
 Far Out! 
Kenneth Gorelick (* 6. Juli 1956 in Seattle), 
besser bekannt unter seinem 
Bühnennamen Kenny G, ist ein US-
amerikanischer Sopransaxophonist. 
Mit 17 Jahren begann er in Barry White's 
Love Unlimited Orchestra. 1994 gewann 
Kenny G den Grammy Award for Best 
Instrumental Composition für Forever in 
Love. Besonders großen Erfolg verbuchte 
Kenny G mit seinen Hits Songbird und 
Waiting for You. 
Kenny G war auch auf einigen Soundtracks 
vertreten, darunter u. a. „The Bodyguard“ 
(Kevin Costner/Whitney Houston).  
Auf seinen letzten 12 Alben arbeitete 
Kenny G mit seinem Freund und Top-
Produzenten Walter Afanasieff (u. a. „My 
Heart Will Go On“/Celine Dion oder 
„Hero“/Mariah Carey usw.) zusammen. 
 
 
 



FOTOS VON DER KUSCHELPARTY  
 
 

 
 
Hier die Kuschelkette für orthopädisch und gymnastisch durchtrainierte Kuschler. 
Nicht zu empfehlen für Rückengeschädigte, Büroarbeiter mit verkrampfter  
Schultermuskulatur, Kraftfahrer  und „Teilnehmern“ an den Haltestellen und  
Fahrgeschäften  der Kölner Strassenbahn! 



 
Nach dem Sitzen gab es ein erhöhtes Raufaufkommen auf der Raufinsel.  
Ein durchaus notwendiges Element (auch wenn die Lautstärke auf das Wohlfühlen Schatten wirft). 

Der Vorteil liegt auf der Hand: Spannungsabbau !! 
 

 
 
Der Vorteil liegt hier in der Auswahl der Füße (schöne Füße), nein im Ernst, alle Füße auf diesem 
Bild sind entspannt und die liegenden Kuschkler/innen dazu auch.



 
Nicht immer da, aber le tztes ;Mal als Phänomen aufgetreten- Tea for two - Kuscheln! 
 
 

 
 
In der zweiten Stunde ist die Atmosphäre entspannt, bevor dann wieder Schluss ist und alles in 
Bewegung kommt!  
Der junge Mann vonm KSTA verpasste dies alles, er ging nach 20 Minuten Freikuscheln- das 
gebietet die Distanz der Stadtpiloten?



                                                         Alle Termine 2007 
 
  AUGUST  
11.8 19.30/ 23.00 Kuschelparty  
31.8 19.30/ 23.00 Kuschelparty 
  SEPTEMBER 
7.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty 
21.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty  
  OKTOBER 
12.10 19.30/ 23.00 Kuschelparty  
21.10 18.00/ 21.30 Sonntagskuscheln 
  NOVEMBER 
9.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty  
30.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty  
  DEZEMBER 
14.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty  
22.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty  

Alle Termine 2008 
  JANUAR 2008  
1.1. 2008 18.00/ 21.30 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Fr 18. 1 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  APRIL 2008  
Fr   1.2 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa  16.2 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  MÄRZ 2008  
Sa 1.3 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 15.3 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 29.3 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  APRIL  2008  
Fr 18.4 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  MAI 2008  
Sa 3.5 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 10.5 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 24.5 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  JUNI  2008  
Sa 7.6 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 21.6 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  SEPTEMBER  2008  
Sa 6.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 27.9 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  OKTOBER 2008  
Sa 11.10 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 25.10 18.00/21.30 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  NOVEMBER 2008  
Sa 8.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 22.11 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
  DEZEMBER   2008   
Sa 6.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 
Sa 20.12 19.30/ 23.00 Kuschelparty Köln  mit dem Kuschelparty-Clan CGN Kuschelparty 

 



  G/ Der Besuch des jungen Mannes oder über die Leiden der Öffentlichkeit 
 

Willkommen zum Kindergeburtstag für Erwachsene, so erhebt sich die 
Pastorenstimme des Pinguins zum esoterischen Klammerblues von 
Anzugträgern und Schnauzbartträgern mit Telefonsexstimme.  
Beim ersten Überfliegen ist die Schlagwortschachtel schon voll, aber das Ganze 
hat eine Vorgeschichte.  
Journalisten wie der Stadtpilot des KSTA müssen bei uns nun mal einen 
Hürdenlauf über sich ergehen lassen: 
Überhaupt Presse in die Räume lassen: Eine schwierige Entscheidung. Sagst du 
nein, könnten wir was Lästerliches erleben, so die  Sorge des Pinguinpastors.  
Sachste ja, dann weißt du nicht, wie dir geschieht. 
Und von daher: was passiert, wenn ein „Schreibender“ diese Konditionen hört: 
Keine Fotografen mitbringen, keine Interviews vor, während und nach der Party 
und ... mitmachen. Da muss der Gezwungene natürlich ein bisschen von der 
Socke loswerden, die man ihm zwangsweise übergezogen hat. Also willkommen  
in der besten Spiegel-Schreibe. Gut, wir nehmen es mit Humor und hoffen, 
dass jetzt nicht Horden älterer Schnauzbartträger vorbeikommen, da sie nicht 
mehr für teures Geld auf Stadtkosten weit reisen können. Unser Vorschlag: Wir 
machen mal eine Kuschelparty für alle Honoratioren im Kölner Rathaus und eine 
in der Amsterdamer Str.  für alteingesessene Kölner Familien und ihre 
Angestellten. Hoffen wir, dass nicht der Wurm drin ist ... 

 
 
 
 

 
Grüße von Pinguin Shanti und Stewardess Roswitha 

 
 
 
 
 
 
 
 


